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オンライン学習での約束事 
古河市立三和中学校 

１ 積極的にオンライン学習に参加しましょう 

  「いばらきオンラインスタディ（茨城県教育委員会）」、「子供の学び応援サイト（文部科学省）」、「ｅ

ライブラリ」や学校ホームページのオンライン学習課題が毎日更新されています。積極的に取り組みま

しょう。毎日確認し、同じ時間に見るようにすることで、毎日の生活のリズムを整えることにもつなが

ります。 

  また、学校が再開された場合でも、家庭学習で積極的に活用してみましょう。 

 

２ 使い方を決めましょう 

  家族で使っているパソコン・タブレットは、使う時間･使い方のルールを家族と決めておきましょう。

スマートフォンも必ず保護者とルールを決めてから使いましょう。 

 

３ ノートを取りましょう 

  学習の前に教科書等に目を通しておきましょう。そして、動画で先生が話していたこと・課題で分か

らなかったことはノートに取っておいて、学校で先生に質問したり、復習に生かしたりできるようにし

ておきましょう。 

 

４ 加工･拡散をしないようにしましょう 

  オンライン学習（zoom 等を活用した動画による学習）も教室での学習と同じで、みんなが安心して

学習にするためには、約束事を守って参加することが大切です。 

・友達の顔写真やワークシート、その他個人情報が含まれるものを SNS 等にアップロードするこ

とは絶対にしないでください。 

・友達の学習の妨げとなったり、個人情報の漏洩につながったりしますので、通信中の画面をスク

リーンショットで撮影しないでください。他の撮影機器でも撮影しないでください。 

・ミーティング ID やパスワードはとても重要な個人情報です。外部に漏らさないようにし

てください。 

 

５ 困ったら先生や保護者の方にすぐに相談しましょう 

  オンライン学習で困ったり迷ったりしていることがあれば、先生や保護者等、身近な大人に相談しま

しょう。 

 

６ 以下のようなＩＣＴ機器の活用には十分注意しましょう。 

・ＩＣＴ機器を長時間見続ける行為は、目の健康に著しく悪影響をもたらします。 

・暗い部屋での利用や睡眠前の利用は、寝つきが悪くなる可能性があります。 

・ヘッドフォン等を利用した大音量での利用は、騒音性難聴を発病する原因となります。 


