
勇気づけの子育て法
～親の心を整え，子どもの自信と

やる気を引き出す～

このような方にお勧めです！

コミュニケーションサロン勇気のしずく代表。心理カウンセラー・メンタルコーチ看護師・保育士。
１９７２年福岡県生まれ。茨城県在住。三児の母。
大学病院に１０年間看護師として勤務。退職後，ベビーサイン講師として活動中，子育てに悩み

アドラー心理学に出会う。岩井俊憲氏に師事しアドラー心理学勇気づけセミナー講師・カウンセラ
ーとして活動。２０１７年より野口嘉則氏に師事し，コーチングとカウンセリングについて，学び
を深めメンタルファウンデーション協会認定プロフェッショナルコーチとなる。
現在、医療・行政・教育機関・企業向けの研修・講演を全国で開催。個人向け講座，セッション

は、海外からの受講生、クライアントもいる。
誰かを勇気づけるためには、まずは、自分自身の心の器を勇気のしずくで満たすこと。
満タンになって、あふれこぼれたひとしずくが，他の人にも波紋を広げていく。まずは，心の器

を作ること，そして心の器を満たすお手伝いをさせていただきたい。あなた色に生きる生き方をサ
ポートさせていただきたい。そういう想いを込めて活動中。
２０１６年～独立行政法人国立病院機構水戸医療センター附属桜の郷看護学校非常勤講師
２０１８年～茨城キリスト教大学看護学部非常勤講師
２０２０年～茨城県結城看護専門学校非常勤講師
２０２１年～土浦協同病院付属看護専門学校非常勤講師

・勇気のしずくホームページ http://haseshizuka.com/
・長谷静香ブログ https://ameblo.jp/tsukuba-yuukiduke/
・メールマガジン一日ひとしずく～疲れた心が軽くなるメールレッスン～

https://haseshizuka.com/mailmagazine・E-mail info@haseshizuka.com
・YouTubehttps://www.youtube.com/channel/UCDKWSW28OrimzknNGqFlAig

※たくさんの会員の皆様に見ていただければ幸いです。

本年度，女性ネットワーク委員会委員長を務めさせていただきます添野と申します。昨年度からの
コロナ禍の中，各活動にご理解とご協力いただいておりますこと感謝申し上げます。人流を抑えるこ
とが一番と考え，「動かない」決断をした昨年を経て，本年は初めてＷｅｂ開催を試みます。
Ｗｅｂでの開催となったからこそ，たくさんの方にご視聴いただけましたら幸いです。



県副委員長※

地区副委員長

※県副委員長は，地区委員長を兼ねます。

昭和５４年 「母親委員会」として発足しました。
■平成１５年 幅広い女性への情報発信を目指して

「女性ネットワーク委員会」へと名称を変更しました。

・食を見直し大切さを学び伝える。

・ケータイ，インターネットに潜む危険から子どもたちを守る。

・「かけがえのないたった一人のあなた」であることを伝える。

・愛情ＷＡ（和・話・笑・環・輪）を紡ぎながら，我が家のかたちを築く。

・当たり前の日常への感謝，かけがえのない命の大切さを伝える。

・ありのままのわが子を受け止め，信頼関係を深めながら自立へ導く親の役割

・親も子も人とのつながりを大切にしながら育ちあう。

・親も子も学校，地域の人とのつながりを深めながら育ちあう。

・子どもたちの豊かな心と生きる力を育むために

・子どもとのコミュニケーションを考えよう。

本年度の

中 央 今こそ子どもと会話をしよう ～豊かな心を育てるために～

県 北 子ども達の笑顔を守るため ～食卓を囲んでコミュニケーションを～

県 東 『人と人，親子をつなぐコミュニケーション』

県 南 「親と子の心の健康を育もう」～家庭・学校・地域とのつながりを活かして～

県 西 お家時間を生かして親子の絆を深めよう

昨年度末のアンケートには，５３７名の委員（担当者）の皆様よりご回答をいただきました。今後
ご指摘・ご提案をいただきました内容をもとに，茨Ｐ連女性ネットワーク委員会にて協議を進め検証
と見直しを行ってまいりたいと考えております。


