
 
 梅雨の季節になります。気温が高く蒸し暑く感じる日もあるかもしれませ

ん。雨の日の登下校は、カッパを着ていても体が濡れてしまうこともあります。

そのままにするのではなく、タオルで拭いたり、替えの靴下を持ってくるなど

して、風邪をひかないようにしましょう。また、蒸し暑いと熱中症も心配です。

そろそろ熱中症対策を始めましょう！ 

 6月 4日は「６（む）４（し）」に、ちなんで「むし歯予

防デー」とされています。皆さんは、自分の歯を大切にして

いますか？歯の健康は、からだの健康につながると言われて

います。毎日、丁寧に歯磨きをし、歯を大切にしましょう。 

三和中では、コロナ感染予防として、給食後の歯磨きタイ

ムはありません。 

自宅での、歯磨き 

の習慣を徹底して 

ほしいと思います。 

特に、寝る前の歯 

磨きは必ず行うよ 

うにしましょう。 
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6月 4日は「むし歯予防デー」～歯みがきを丁寧に～ 

 ＊おうちの人と読みましょう 

◆ 目の健康について 

5 月 19 日（木）に、眼科検診を実施しました。目の病気がないか、視力の状態やメガネ・コンタクトレンズの使

用状態などをみていただきました。視力検査の結果で、視力がＢ以下の生徒には受診勧告をしています。受診が済ん

でいない人は、早めに眼科を受診する事をお勧めしていました。 

受診の際には健康手帳を持参し、医師に受診結果を記入してもらってください。学校では、その受診結果をみて、

受診後の視力の状態を確認しています。また、受診済の確認ができないと、再度受診勧告をしてしまうこともありま

す。受診が済んだことは健康手帳（P.10）に必ず記載し、学校に知らせていただきますようお願いいたします。健

康手帳は、健康診断のすべての項目が終了するまで、保健室で保管しているので、必要な人は取りに来てください。 

◆ ６月の健康診断の日程 

月日 検査内容 対象者 その他 

６月８日（水） 内科検診 全学年女子  

６月 15 日（水） 心臓病二次検診 対象者のみ 
二次検診対象者には、詳細が分かり次第、おたよりで

お知らせします。※保護者送迎あり 

６月 20 日（月） 尿検査 
一次検査未提出者 

二次検査未提出者 
最終日です。必ず提出できるようにしましょう。 

 

✿『こどもの「目の健康」ガイドブック』『こどもの「視力低下」ガイドブック』という、パンフレットを配布しました。 

視力低下について学べる資料です。ぜひ読んでみてください。 


