
 

 

 

 冬休みは楽しく過ごすことができましたか？2023 年、よいスタートを

切れるように、気持ちを新たに頑張っていきましょう！2023 年も、皆さ

んが健康で充実した一年を過ごせますように･･･。今年も保健室から、皆さ

んの学校生活をサポートさせていただきます。困ったときはいつでも保健

室にどうぞ(^O^)☆今年もよろしくお願いいたします。 
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 12 月中旬に、学校環境衛生検査を行いました。代表クラス（1-2・2-3）の空気の状態を調べました。授業中でした

が、2クラスとも、窓を少し開けて換気をしてくれていました。そのおかげもあり、検査結果は、非常によかったです。

ご協力いただきありがとうございました。 

教室を閉め切ると、二酸化炭素濃度が上がります。そうなると、ぼーっとして集中力が低下し、皆さんの学習に影響

が出るかもしれません。また、感染症対策の一つとしても重要な役割があります。常時換気を行い、新型コロナ、イン

フルエンザを防ぎましょう。 

【換気の仕方】 

○廊下側天窓、ベランダ側の窓２か所を

10 ㎝ほど開けて常に換気する。 

○休み時間は、窓を大きく開け、 

5 分程度換気をする。 

○移動教室等で、教室が無人になるときも、

窓を大きく開け、換気をしておく。 

※授業中でも、必ず少し開けて、常に換気をしている状態にしてください。 

寒い時期ですが、感染症対策にご協力をお願いします。 

 
※ 再確認を･･･↓ 


