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 皆さん、どんな夏休みを過ごしましたか。部活動や勉強をがんばったり、普

段はできない事を経験したりと、楽しい思い出ができた人もいるかと思いま

す。2学期が始まります。気持ちを切り替えて、がんばっていきましょう♪ 

 2 学期も皆さんが元気に楽しく学校生活を送れるようにサポートさせてく

ださい。困ったことがあればいつでも保健室に来てくださいね！ 

9月 9日は「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂合わせから「救急の日」とされています。救急

医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深めることを目的として、厚生労働省によって定め

られました。 

さて、皆さんは、三和中の AEDがどこにあるか知っていますか？もし学校で命にかかわること

が起きたとき…。「AEDを持ってきて！」と言われたときに、すぐに持ってこられるでしょうか。 

三和中のＡＥＤは 

保健室に！ 

保健室のグラウンド側流し

の上にあります。 

 

AED（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）とは 

心臓が突然止まってし

まったとき、心臓が小刻

みにブルブルと震えて

（心室細動といいます）、

全身に血液を送ることが

できなくなります。その

震えを取り除くために、

心臓に電気ショックを与

えるのが、このＡＥＤと

いう機械です。 
★このマークが目印

めじるし

！ 

三和中の AEDはどこにある？ -9月 9日は「救急の日」- 
日本は、地震・津波・台風・洪水・高潮・高波・火山噴火・雪崩などの自然災害が多い国です。

自然災害は突然起こることもあります。もしもの時に、冷静に行動できるように、日頃から「防

災」についての意識をしっかりもちましょう。 

家族で話し合ったり、確認したりする際には、次のようなことを話題にするといいですね！ 

                   夏休み前に、健康診断で所見があった生徒には、治療のお知 

らせをしました。治療が済んだ人は、受診結果が記入してある

健康手帳を学校に提出してください。健康手帳はこの後も学校で使用しますので、早めの提出をお願い

いたします。何か、困ったことがあれば、担任か養護教諭の田村までお尋ねください。 

夏休みに治療が済んだ人は 

 

も 


