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 日中も涼しくなり、ようやく秋らしい季節になってきました。季節の変わり

目は体調を崩しやすいので、気をつけて過ごすようにしましょう。また、「ス

ポーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」･･･と言われる季節です。暑さも和らぎ、

過ごしやすい季節ですので、好きなことをして、心身ともにリラックスできる

といいですね。 

 

 

「薬と健康の週間」とは、医薬品を正しく使うことの大切

さを啓発する週間です。薬は『治す』ことを手助けするとい

う良い効能だけでなく、誤った使い方や使う人の体質・体調

によって、副作用を引き起こす危険性もあります。薬につい

て、正しい知識を身に付けて、上手に活用しましょう！ 

★生理痛や片頭痛などで、いつも飲んでいる薬がある人で、時々、「今日、薬を持ってくるのを忘れてしまいました。」と、保健室に来

室する人がいます。残念ながら、保健室では、内服薬はあげることができません。薬にも、アレルギーや個人に合う、合わないがある

からです。いつも飲んでいる薬がある人は、いつでも使えるように、きちんと常備、管理して体調を整えられるようにしましょう。も

ちろん、容量・用法などの使い方は守りましょう。 


