
教室の換気を徹底しましょう！

教室では、ストーブや加湿器の使用が始まります。冬

は気温が下がり、乾燥するので、感染症が流行りやすい

季節です。そんな冬場の環境を整えるために、ストーブ

や加湿器を使います。気温と湿度を整えるのに加えて、

『空気』を整えることもお願いします。寒くても『換気』

を徹底して、教室の空気をきれいにしましょう。ご協力

よろしくお願いします。

【換気の仕方】 

○廊下側天窓、ベランダ側の窓２か所を 10 ㎝

ほど開けて常に換気する。 

○休み時間は、窓を大きく開け、5 分程度換気

をする。 

○移動教室等で、教室が無人になるときも、窓

を大きく開け、換気をしておく。
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　朝晩肌寒くなりましたが、日中は暖かい日も多いですね。寒暖差がある

ため、衣類で調節するようにしましょう。11 月は、いい姿勢の日（1 日）、

いい歯の日（8 日）、いい空気の日（12 日）、いい皮膚（12 日）…と健

康に関する記念日がたくさんあります。健康に過ごせるように自分の生活

や行動を振り返ってみてください。

　インフルエンザなどの感染症が流行する時期

も近づいてきました。流行期の本番を迎える前

に、免疫力を高めておきましょう。免疫力を高

める方法には、①栄養バランスの整った食事を

する②休養を十分にとる③適度に体を動かす事

が、基本的なことですが、予防接種を受けるこ

とも有効です。 

特に受験を控え 

ている 3 年生は 

接種しておくと 

いいかもしれま 

せんね。


